
１. 名　　称 ＪＦＡ第１１回全日本O-４０サッカー大会　東海予選

２. 主　　催 一般社団法人 東海サッカー協会

３. 主　　管 一般社団法人 三重県サッカー協会

４. 開 催  日 ２０２３年６月４日（日）

５. 会　　場 三重交通Gスポーツの杜サッカー場メイングランド　

　住所：鈴鹿市御薗町１６６９　　　　TEL：０５９－３７２－２５１１

６. 参加資格   (1)（公財）日本サッカー協会登録選手によって構成されたチームであること。

(2)選手は１９８４年（昭和５９年）４月１日までに生まれた選手であること。

７. 全国大会参加枠 東海枠：２チーム

 東海第一代表の決定は、原則予選の勝者間でコイントスにて決定する。

 但し、第１試合での勝者が第 ２試合終了前に帰郷した場合は、開催県責任者が

 第１試合勝者の代理を行うものとする。

全国大会（東海代表)出場チーム

 　「全国大会登録締切日 申込期限：２０２３年９月１３日（水）１５：００」

 ※全国大会参加チームはＷＥＢ登録システム「KICK OFF」にて必要事項を入力の上、

　　参加申し込み手続きを行ってください。

８．競技規則　 大会実施年度の(公財)日本サッカー協会の「サッカー競技規則」による。

２０２２－２０２３年競技規則を適用いたします。

９．競技会規定

　(1)試合球　 モルテン社製『ヴァンタッジオ 4900 芝用（品番：F5A4900）』とする。

試合はマルチボールシステムを採用します。

　(2)競技者の数　 ①競技者の数：11名　

②交代要員の数：14名　

③交代を行うことができる数：再交代を適用する.

　　（一度退いた競技者も再び出場でき、何回でも交替可能とする。）

　(3)役員の数 テクニカルエリアに入ることができる役員の数：5名以内 　

テク二カルエリアを設置する。

　(4)競技者の用具 ①ユニフォーム

1)本協会のユニフォーム規程に基づいたユニフォームを使用しなければならない

　ならない

2)ユニフォーム（シャツ・ショーツ・ソックス）については、正の他に副として、

　正と色彩が異なり判別しやすいユニフォームを参加選手名簿に記載し

　各試合に必ず携行すること（FP・GK用共）。

3)シャツの前面・背面に参加申込の際に登録した選手番号を付けること。

　　ショーツの選手番号については付けることが望ましい。

4)ユニフォームの色・選手番号の参加申込締切日以後の変更は認めない。

5)ユニフォームへの広告表示については本協会「ユニフォーム規程」に

　基づき承認された場合のみこれを認める。

6)ソックスの上にテープを巻く場合そのテープ等の色はソックスの色と同じものに限る。

7)本競技会に登録した正・副２組のユニフォーム（シャツ、ショーツ及び

　ソックス）を試合会場に持参し、いずれかを着用しなければならない。

8)正・副の２色については明確に異なる色とする。

9)主審は、対戦するチームのユニフォームの色彩が類似しており判別しがたいと

　判断したときは、両チーム立ち会いのもとに、その試合において着用する

　するユニフォームを決定する。

10)前項の場合、主審は、両チームの各2組のユニフォームのうちから、シャツ、ショーツ

　　及びソックスのそれぞれについて、判別しやすい組み合わせを決定することができる。

11)アンダーシャツの色は問わない。ただし原則としてチーム内で同色のものを着用する。

ＪＦＡ第１１回全日本O-４０サッカー大会 東海予選 実施要項



②眼鏡

プラスティックあるいは類似の素材でできた最近のスポーツメガネ以外は使用禁止とする。

③ベンチ控え選手

　ベンチ控え選手はチームで用意したビブスを着用ください。

　(５)試合時間 ①試合時間：

　５０分（前後半２５分）

②ハーフタイムのインターバル

　原則として１０分（前半終了から後半開始まで）

③アデショナルタイムの表示はおこないます。

④試合勝者を決定する方法

時間内で勝敗が決定しない場合、延長は行わず5人によるＰＫ方式で勝敗を決定する。

ＰＫ方式に入る前のインターバルは1分とする。

　(６)負傷者の対応 主審が認めた場合のみ、最大2名ピッチへの入場を許可される。

　(７)懲罰 退場を命じられた選手は、次の1試合を出場停止とする。

なお,地域決勝戦で退場を命じられた選手は、本大会において順次消化になります。

１０．組合せ及び試合時間

第１試合　１１：００～ 　 愛知県　VS　岐阜県　

第２試合　１２：３０～ 　 静岡県   VS　三重県

１１．チームベンチ ピッチに向かって

左側・・・対戦表の左に記載されているチーム

右側・・・対戦表の右に記載されているチーム

１２．代表者会議 （各試合開始１時間前に、代表者会議室にて対戦チーム間で行なう）

　（１）参会者 チーム代表者1名、審判（第4審審判含む）、大会役員

　（２）選手証確認 選手証とは登録選手一覧を印刷したものまた、スマートフォンやPC等の画面に

表示したものを原則としてJFA発行の選手証は念のためご持参ください。

※選手証は代表者会議にてチーム代表者がまとめて提出ください。

　（３）選手変更届 選手変更届は代表者会議で受付します。

　（４）ユニフォームの確認

対戦チーム同士及び審判間で事前に調整し、代表者会議で再確認する。

　（５）競技規則、競技会規則、会場使用上の注意事項の確認

チーム代表者は、注意事項をチーム全員に周知徹底をお願いいたします。

　（６）第4審判 主管県から出します。

13．参加料 1チーム１５,０００円（当日会場受付にて徴収いたします） 

14．参加申込 参加選手名簿を２０２３年５月１７日（水）必着で下記アドレスに送信下さい。

三重県シニア委員長　樋口　淳一  メールアドレス  juyuahi@nava21.ne.jp

15.　新型コロナウイルス感染症対策について

             大会開催にあたり新型コロナウイルス感染拡大防止策としてチーム内に周知徹底してください。

  （１）チーム代表者は、別添の「健康チェックシート」を当日受付本部に提出してください。

　　　（「健康チェックシート」は、選手に事前配付し、大会２週間前から健康チェックを

 　　　お願いします。）      このシートは、選手、コーチ、監督すべての方が提出ください。

  （２）関係者および観戦者の方は受付にて体温チェック、氏名、連絡先を記入し入場して

　　　　いただきます

  （３）当日、体調がよくない場合（発熱、咳、倦怠感等）や、同居家族や身近な人に

　　　　感染が疑われる方がいる場合は、参加を自粛してください。

  （４）当日３７．５℃以上発熱がある場合は会場入りしないでください。

  （５）会場入口に消毒液を設置しますので、活用してください。

  （６）プレーをしていない方（監督・コーチ・関係者等）やベンチでは原則マスクの

　　　着用をお願いします。

  （７）試合前後の選手同士の握手、試合中のハイタッチの禁止。

　　　試合後のチーム挨拶は行わない。

 （８）東海予選終了後、１週間以内に大会参加者（観戦者も含む）が

　　　新型コロナウイルス感染症を発症した場合及びご自身が濃厚接触者に

　　　該当した場合、大会責任者まで速やかに報告してください。

16.　大会責任者 三重県シニア委員長　　樋口　淳一　　　　　連絡先　０９０－４８６１－１７１０
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