
 

2016 年度 愛知県女子 U15 トレセン要項 
                            2016 年 4 月 3 日 

（公財）愛知県サッカー協会 
技術委員長 青木 宏憲 

女子技術委員長 三溝 幸子 
 

１ 目的  

 愛知県女子U13～15年代の選手の育成、及び有力選手の東海地域トレセンへの選手の輩出。 

 OPEN MINDで積極的な選手の育成をベースとした、幅広い活動機会の提供。 

  ＜主な狙い＞ 

・愛知県下の優秀な選手の発掘と育成 

・上位レベルを目指す選手へのプレー環境の提供（県トレセン、東海トレセン、U14ナショナルトレセン） 

・活動を通じた指導者の交流とレベルアップ 

・地域のトレセン活動の活性化による、日本女子サッカーの発展とグローバルな活躍への支援 

 

２ 主催  (公財)愛知県サッカー協会 

 

３ 主管  (公財)愛知県サッカー協会 技術委員会 

 

４ 協力  (公財)愛知県サッカー協会 女子委員会 

 

５ 参加資格 

・ 2016年度において U15に該当する選手。（原則として 2001年 1月 1日 ～ 2004年 4月 1日 出生） 

・ 2016年度日本サッカー協会に加盟登録している者。(種別は問わない) 

・ 加盟チームの代表者及び監督の推薦が得られる者。 

・ 健康上の問題がないと証明できる者。 

・ 県トレセンの活動を優先できる者。 

・ 保護者の同意が得られる者。 

・ グランド使用にあたってルール厳守ができる者。 

 

６ 参加人数・選考方法  

・ 参加人数 ： Ｕ１５Ａ ２５名程度、Ｕ１５Ｂ ２５名程度  

・ 選考方法 ： 選考会を実施し、参加者を決定します。 

・ 備考   ： ＡとＢは期中での入れ替えがあります。 

＜選考会日程及び会場＞ 

  開催日  ： 4月 ２３ 日（土） １３:００～１８:００ 

会場   ： 愛知学院大学                    

集合時間 ： １３:００  

試合形式で選考します。参加者数により、集合時間を分けることがあります。 

別途、参加者にはチームを通じて集合時間をご連絡致します。 

また、上記選考者以外でも、成長著しい場合は追加選考することがあります。その際はＢ選手との入れ替えが 

発生することもありますので、ご了承願います。 

 

７ 選考会への申込方法 

  チーム代表者は参加者名簿に必要事項をご記入の上、EメールまたはFAX・郵送にて申込下さい。 

  選考会参加者は別紙申込書へ記入･押印の上、選考会当日にご提出してください。 

  ＜申込先＞ Eメール： yama.1964.terayoko@qc.commufa.jp  

     FAX    :  0566-25-2641 

     郵送  ： 〒448-0846 愛知県刈谷市寺横町 2-37-1 

宛先  ： 山下俊明（携帯電話 090-8420-9515 ） 

  ＜申込期限＞   4月１８日(月)までに申込下さい。 

  ＜その他＞     選考会参加費は不要です。 

 

 

mailto:yama.1964.terayoko@qc.commufa.jp


８ 活動概要 

  以下の日程（予定）で、トレーニングを実施します。 

 ＜県トレセン＞ 

前期 ① 5月 28 日（土） ② 6月 25 日（土） ③ 7月 16 日（土） 

④ 8月 20日（土） ⑤ 9月  24日（土）  

後期 ① 10月 8 日（土） ② 11月 26 日（土） ③ 12月 17 日（土） 

④ 1月  14日（土） ⑤ 2月  11 日（土）  

【県トレセン参加費】 

選考会合格者より、参加費として前期2,000円、後期2,000円を徴収します。（詳細は後日連絡いたします。） 

 

 ＜その他（選出者のみ）＞ 

 ・東海トレセン日程   

第１回   ７月 ２日（土）、 ３日（日）      場所 J-STEP(静岡県) 

第２回   ９月１０日（土）、１１日（日）      場所 つま恋(静岡県) 

第３回  １０月２９日（土）、３０日（日）      場所 つま恋(静岡県) 

 ・U14ナショナルトレセン日程 

     12月9日（金）～12日（月） 

 ・その他 

     上記以外に、各県トレセンチームによる試合へ参加することがあります。 

     （昨年度は、1月に静岡招待へ 1泊2日で参加しています。） 

     実施の際は、都度ご連絡致します。 

 注）上記活動の際は、都度参加費（遠征費）が発生致しますのでご了承下さい。（１回約 10,000円程度） 

    

９ スタッフ 

  チーフ   山下 俊明 JFA公認指導者B級  

コーチ   江後 賢一 JFA公認指導者B級  高尾 勝利 JFA公認指導者C級 

藤永 眞紀 JFA公認指導者C級  佐藤 和章 JFA公認指導者C級 

吉田 淳  JFA公認指導者C級  竹田 浩三 JFA公認指導者C級 

        水野 幸雄 JFA公認指導者C級  酒井 秀一 JFA公認指導者C級   

足立 知宏 JFA公認指導者C級   

ＧＫコーチ 伊藤 凌  JFA公認指導者C級 

 

10 活動にあたっての留意事項 

・ トレセン活動中のケガについて応急処置を実施しますが、その後の処置については各自で対応願います。 

（トレセン保険に加入します。） 

・ トレセン活動時には、ボール・サッカー用具一式・飲料水等を各自で用意して下さい。 

・ トレセンを欠席する場合は必ずスタッフに連絡下さい。 

・ 予定の変更等については、各所属チームを通じて連絡します。愛知県サッカー協会女子委員会の HP へも掲

載して参りますのでご参照下さい。 

 

 

  ご不明な点は、チーフの山下までご連絡下さい。 

 

以   上 

 


