
第8回愛知サッカー医科学フォーラム

【第1部】 下肢筋損傷（肉離れ・筋挫傷）の診断、急性期対応と予防
座長 : 大須賀友晃 （おおすが整形外科）

下肢筋損傷の診断 近藤精司 （至学館大学短期大学部）

下肢筋損傷に対する急性期処置と
　　　　　　　　再発予防トレーニング

岩田清志 （名古屋医健スポーツ専門学校）

【第2部】 カテゴリー別のトレーナー活動の実際
座長 : 光山浩人 （中京大学スポーツ科学部）、高松晃 （吉田整形外科あいちスポーツクリニック）

U15「成長期特有の外傷・障害予防に必要な身体作り」 古田国大 （BIFIO）

国体「少年男子選抜チームの対応と工夫」 中野光司 （みかも鍼灸接骨院）

女子「女子選手特有の対応と工夫」 末松久美子 （すえまつ治療院）

大学生「早期かつハイレベルな競技復帰に向けて」 加藤淳司 （びわじま整形外科）

【特別講演】 座長 : 神谷光広 （あさひ病院）

日本代表チームにおけるトレーナーの役割 - 2022年ワールドカップ帯同報告-
‐傷害予防とパフォーマンス向上を目指して-

前田弘　（公益財団法人日本サッカー協会　チーフアスレティックトレーナー）

テーマ

https://aichifoomedical2023.peatix.com申し込 みUR L

対象： トレーナー、トレーナーを目指す学生、選手、指導者、医療従事者、保護者等一般の方々

参加費： 1,000 円  
定員： 人数制限なし
対象： トレーナー、トレーナーを目指す学生、選手、指導者、医療従事者、保護者等一般の方々

参加費： 1,000 円  
定員： 人数制限なし

（年齢・資格に限らず）　

12:00~13:00

13:10~15:40

15:50~16:50

【閉会の辞】 神谷光広 （愛知県サッカー協会医学委員長）16:50

共催：久光製薬

開催形式：オンライン開催開催形式：オンライン開催
日時:2023年1月29日（日） 12：00-17：00日時:2023年1月29日（日） 12：00-17：00
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サッカー現場でのトレーナーの役割
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オンライン事前予約制


