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2023 年度 愛知県女子 U15 トレセン実施要項 

 
（公財）愛知県サッカー協会 

技術委員会
委員長 内山雄一郎 

 

１ 目的 

全国や世界で戦うためには、「個」をさらに高めていかなくてはなりません。そのためにはレベルの高い「個」同士が互いに

刺激となる状況をつくることが必要です。トレセンでは愛知県下の優秀な選手を発掘して集め、テクニックやフィジカル

の面から、「個」のレベルにあったトレーニング環境を与え、「個」をさらに高めることを目的としています。 

２ 主催 (公財)愛知県サッカー協会 

３ 主管 (公財)愛知県サッカー協会 技術委員会

４ 参加資格と条件 

・2023 年度においてU15 に該当する選手（原則として 2008 年 1 月 1 日 ～ 2011 年 4 月 1 日 出生） 

・2023 年度日本サッカー協会に登録している選手 

・加盟チームの代表者又は監督の推薦が必須 

・県トレセンの活動を優先できる選手 

５ 選考会の実施について 

（１）１・２年生 

選手の居住地域を基に３地区に分けて 1 次選考を行い、その後に２次選考を行い、参加者を決定します。 

■ １・２年生 1 次選考会日時・場所 
 

地区 選考会期日 会場 

県北 2023 年4 月22 日（土）17︓00〜19︓00 名古屋経済大学犬山キャンパス 

県南 2023 年4 月15 日（土）09︓00〜10︓30 豊田市運動公園球技場 

県央 2023 年4 月15 日（土）10︓30〜12︓00 豊田市運動公園球技場 

■ 選考方法 … ゲーム形式 

（２）３年生 

1 次選考後2 次選考を行い参加者を決定します。 

■ ３年生 1 次選考会日時・場所 

 

■ 選考方法 … ゲーム形式

６ 選考会参加費 

・参加費：1,000 円 選考会当日に現金にてお支払い下さい。 2 次選考の際は不要です。尚、

選考会で合格し、活動に参加頂く際には、別途活動費4,000 円/半期を徴収致します。 

 
７ 2 次選考について 

2 次選考は 5 月に実施します。（詳細別途ご案内致します） 

 
８ 愛知女子U１５トレセンの活動内容 

＜県トレセン＞ 

6 月より開催します。 

■ 開催予定日 （変更の場合がありますので、その際は都度ご連絡致します。） 

・１・２年生（時間未定） 

6 月24 日（土） 7 月15 日（土） 8 月26 日（土） 9 月16 日（土） 10 月21 日（土） 

11 月25 日（土） 12 月23 日（土） 1 月27 日（土） 2 月24 日（土）  

地区 選考会期日 会場 

共通 2023 年4 月23 日（日）17︓00〜19︓00 名古屋経済大学犬山キャンパス 

 



・３年生 （19 時～21 時予定） 

6 月19 日（月） 7 月10 日（月） 8 月14 日（月） 9 月11 日（月） 10 月16 日（月） 

11 月13 日（月） 12 月11 日（月） 1 月15 日（月） 2 月19 日（月）  

＜選抜活動＞ 

・東海女子 U14 トレセン (県トレセンより選抜し参加 14 名程度 ※今年度から U14（1・2 年生）の活動となります。

第1 回 7/22（土）～7/23（日） J-ＳTEP(静岡県) 

第2 回 10/28（土）～10/29（日） つま恋（静岡県） 調整中

原則、1 泊2 日の活動となります。 

参加費（遠征費）が別途発生しますのでご了承下さい。（約13,000 円程度/回を予定） 

※ナショナルトレセン女子U14 は 11 月開催予定（詳細別途）です。 

 
・その他 

2022 年度より国民体育大会において国体少年女子（女子U16）が種目化され、愛知県の高1・中3 年代を中心に活動を行っ

ています。U15（3 年生）は選手選考対象となります。トレセン活動を通じて選出されることがありますのでご承知おきくださ

い。 

静岡招待サッカー大会 2024 年 1/13・14（予定）については、別途ご案内致します。 

 
９ スタッフ（予定） 

 

チーフ ・橋本 史朗 JFA 公認指導者A 級  

ＦＰコーチ ・山下 俊明 JFA 公認指導者B 級 ・足立 和宏 JFA 公認指導者C 級 

 ・大谷 剛史 JFA 公認指導者B 級 ・江後 賢一 JFA 公認指導者A 級 
 ・吉田 淳 JFA 公認指導者C 級 ・郷地 拓也 JFA 公認指導者B 級 

ＧＫコーチ ・野々山啓三 JFA 公認指導者B 級 ・笹田 大輔 JFA 公認指導者B 級 

 
１０ 活動にあたっての留意事項 

• トレセン活動中のケガについて応急処置を実施しますが、その後の処置については各自で対応願います。 

（ トレセン保険に加入します。 ） 

• トレセン活動時には、ボール・サッカー用具一式・飲料水等を各自で用意して下さい。 

• トレセンを欠席する場合は必ずスタッフに連絡下さい。 

• 予定の変更等については、各所属チームを通じて連絡します。 

• 悪天候等による中止の場合は(公財)愛知県サッカー協会facebook でもお知らせいたします。 

 
１１ 申し込み方法 

所属チーム代表者より、「別紙①参加名簿（申し込み用）」にて申込み下さい。 

＜申込先＞ 

E メール： toshiaki.yamashita.mp1@outlook.jp 又は FAX ： 0566-25-2641 

＜申込期限＞ 

4 月2 日(日)までに申込み下さい。 
 

-申し込み後の流れについて- 

・参加日程の振り分けと詳細をご案内致します。（4 月 5 日予定） 

・「別紙②参加申込み書」をご記入の上、選考会当日選手に持参させてください。 

 
12 問い合わせ先 

愛知女子U15 トレセン事務局 山下俊明 （携帯電話 090-8420-9515 ） 

 

 

 

以上 
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