
サッカーファミリーの皆様へ 

 

「ＢＡ．５対策強化宣言」について 

 

新型コロナウイルスの感染拡大を受け、愛知県は８月５日から２１日まで、「ＢＡ．５対策強

化宣言」を出すと発表しました。 

 大村知事は、連日過去最多を更新している感染状況や県内の病床使用率が６０％を超え

たことなどから、５日から「ＢＡ．５対策強化宣言」を発出することを明らかにしました。 

 

サッカー活動についても、感染しない・させないため、熱中症に注意しながら、引き続き感

染防止対策の徹底をお願いいたします。 

 

 

感染予防の習慣化  

• 規則正しい生活、バランスの取れた食事、十分な休養・睡眠（免疫力アップ） 

• マスクは不織布製で隙間なく着用することが望ましい（飛沫感染防止） 

• 咳エチケットを守る（他人にうつさない）  

• 手洗い、手指消毒（手についたウイルスを除去） 

• 口・鼻・目に不用意に触れない  

• 多くの人が共通して触れるモノ、触れる場所に注意。触れたら手洗い・手指消毒 • マスク無

しで近距離（～2m 程度）の会話は避ける 

 

 

「体調が悪いけど、我慢して練習に出よう、試合にいこう。」といった行動が、所属するクラブ

や部に感染を広げてしまう可能性があります。 

発熱・咳・倦怠感などの症状を認めたら休む勇気を持って下さい。そのことをクラブに報告す

る勇気をもつことを、是非お願いいたします。 

 

2022 年 8 月 4 日 

公益財団法人愛知県サッカー協会 

 

 

 

   


