
 
2026年 3 月吉日 

（公財）愛知県サッカー協会 
技術委員長 内山 雄一郎 

4種委員長  深井 晃 

 

2026 年度 愛知県トレセン U-12 女子 要項  
 
                           

１ 目的  

• 愛知県内の優秀な選手を発掘・育成 

• 選手の個性を尊重し、「個」の成長を重視 

• サッカー技術だけでなく、自立した選手の育成 

• 指導者のレベル向上と、選手・指導者間の交流促進 

• トレセン活動の充実と環境向上 

２ 主催  (公財) 愛知県サッカー協会 

３ 主管  （公財）愛知県サッカー協会 技術委員会 

４ 協力  （公財）愛知県サッカー協会 4種委員会 

５ 参加資格 

• 2026年度にU-12（小学5･6年生）に該当する選手 

• 2026年度 日本サッカー協会に加盟登録している選手 

• 所属チームの推薦を受けた選手 

• 健康上問題がない選手 

• 県トレセン活動を優先できる選手 

• 保護者の同意を得た選手 

• グラウンドのルールを厳守できる選手 

６ 参加人数・選考方法 

• 5年生: 約36名、6年生: 約36名を選考、前期と後期で選手入れ替えあり。 

• 選考会を実施し、参加者を決定 

• 前期・後期で選手を入れ替える追加選考会を10/25に実施する。 

７ 参加費 

• 選考合格者は年会費 前期・後期 各6,000円 

• 遠征費は実費負担 

※前年集金額：静岡カップ13,000円／東海トレセンU12女子13,000円 

８ 活動にあたっての留意事項 

• ケガ時は応急処置のみ。トレセン保険加入 

• ボール･用具･飲料水等は各自持参 

• 活動時は選考会も含めて白系シャツ・黒系短パン・白系ソックス着用 

• 遅刻･欠席時は事前連絡 

• 予定変更・中止は所属チーム経由で連絡 

９ スタッフ 

チーフ   鈴木理一郎 JFA Aライセンス･GKレベル1 

スタッフ  伊藤 英之 JFA Bライセンス･GKレベル1   浦前 雅紀 JFA Cライセンス 

      上田 泰則 JFA B ライセンス･GKレベル1  勝田 直弘 JFA Bライセンス･ユースB･GKレベル1         

千賀 夏希 JFA Cライセンス         髙倉 佑基 JFA Cライセンス  

津島 桃奈 JFA Cライセンス･ﾌｨｼ゙ ｶﾙﾌｨｯﾄﾈｽCﾗｲｾﾝｽ  西岡 愛仁 JFA Bライセンス 

 

１０ 活動予定 (3月4日現在） 

 １）トレーニング日程(前半2時間を5年生、後半2時間を6年生) 

前期 
①5月24日(日)9:00-13:00 

＠松屋地所FFみどり広場 

②6月20日(土)9:00-13:00 

＠松屋地所FF天然芝 

③9月12日(土)13:00-17:00 

＠松屋地所FF天然芝 

④10月25日(日)9:00-13:00 

＠松屋地所FF天然芝 

後期 
⑤11月21日(土) 9:00-13:00 

＠松屋地所FF天然芝 

⑥12月20日(日)9:00-13:00 

＠松屋地所FF天然芝 

⑦1月24日(日)14:30-18:30 

＠テラスポ鶴舞ウエスト 

⑧2月13日(土)8:30-12:30 

＠テラスポ鶴舞ウエスト 

※トレーニングマッチを6/13(土)5･6年生18:00-20:30＠松屋地所FF、1/16(土)5年生18:15-20:30＠テラスポ鶴舞で予定。 

選考会案内は、 

最下部 11.選考会 をご確認下さい。 



 

 

 

２）東海関連事業日程  

 ※各事業の参加選手は都度選考します。 

 

１１ 選考会 

   1次選考会(4/11)と2次選考会(4/26)の2段階方式を取ります。 

≪1次選考会≫ 

 日にち：4月11日(土)  

 会 場：テラスポ鶴舞 (人工芝) 

参加費：1,000円 選考会当日に現金にてお支払い下さい。 

 受付時間 選考時間 

U-11(5年生)  8:30-8:45 8:45-11:45 

U-12(6年生) 12:45-13:00 13:00-16:30 

※1次選考会を通過した選手は2次選考会(4/26)を受けて頂きます。 

※2025年度5年生でこの女子トレセンに在籍していた選手は2次選考会からの参加になります。申込み必須。 

 

≪2次選考会≫ 

日にち：4月26日(日)  

 会 場：松屋地所フレッチフィールド（天然芝） 

参加費：1,000円 ※1次選考会参加選手は参加費不要。 

 受付時間 選考時間 

U-11(5年生) 9:00～9:15 9:15～12:00 

U-12(6年生) 13:00～13:15 13:15～16:30 

 

【申し込み・お問合せ】 

チーム指導者：以下参加申込フォームより、選考会参加選手情報を入力して申し込み。4/7(火)締め切り。 

https://forms.gle/ShzyyFp5Rqi482Hz5  ⇒⇒ 

       ※申し込み完了時に自動で申込内容がメールで送られてきます。 

        

問い合わせ先：（公財）愛知県サッカー協会 愛知県トレセンU-12女子 

チーフ  鈴木理一郎（すずきりいちろう） 

Eメール  suzuriichi5@gmail.com 

携帯電話 090-8644-5519 

以上 

 月日 事業名 参加選手数 

１ 5月24日(日)  東海トレセンマッチ前期（岐阜県岐阜市） 
6年生 

2名程度 

２ 
6月27日(土)-28日(日) 

1泊2日 
第12回女子サッカー静岡カップ（静岡県：裾野市時之栖） 

5･6年生 

各16名程度 

３ 9月26日(土)-27日(日) JFAガールズフェスティバル2026岐阜（岐阜県関市） 
5･6年生 

各16名程度 

４ 12月6日(日) 東海トレセンマッチ後期（静岡県菊川市） 
6年生 

2名 

５ 12月6日(日) 東海ユースU11･U12トレセン大会（静岡県） 
5年生18名 

6年生18名 

６ 
2月19日(金)-21日(日) 

2泊3日 
東海トレセンU12（愛知県蒲郡市） 

6年生 

2名以内 

７ 
2月20日(土)-21日(日) 

1泊2日 
東海トレセンU12女子 (三重県四日市市） 

6年生 

12名 
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