
 
2026 年度 愛知県女子 U15 トレセン実施要項 

                            
 2026 年 3 月 

（公財）愛知県サッカー協会 
技術委員長  

 女子技術委員長  

１ 目的  
 ・愛知県下の優秀な選手を発掘し育成する。 
 ・選手の個性を最大限重視し、『個』を高めることを目標に育成に努める。 
 ・常識ある自立した選手の育成に努める。 
 ・指導者のレベルアップを図るとともに選手・指導者の交流を行う。 
 ・トレセン活動のより一層の充実発展を図り、より良い環境を提供する。 
 
２ 主催  (公財)愛知県サッカー協会 
３ 主管  (公財)愛知県サッカー協会 技術委員会 
４ 協力  (公財)愛知県サッカー協会 女子委員会 
 

５ 参加資格 
・2026年度においてU15に該当する選手。（原則として2011年 1月 1日 ～ 2014年 4月 1日 出生） 
・2026年度日本サッカー協会に加盟登録している者。(種別は問わない) 
・加盟チームの代表者及び監督の推薦が得られる者。 
・健康上の問題がないと証明できる者。 
・県トレセンの活動を優先できる者。 
・保護者の同意が得られる者。 
・グランド使用にあたってルール厳守ができる者。 
  

６ 選考会の実施について 
  年代及び地域に分けて選考会を開催します。 
 

（１） U13・14 (１・２年生) 
1次選考を行い、その後に２次選考を行い、合格者を決定します。 
＜1次選考会日時・場所＞ 

         

※地域等で2部制にて開催します。どの時間帯でご参加頂くかは申し込みの後ご連絡致します。 
 

（２） U15（３年生） 
    選考会により、合格者を決定します。 

＜選考会日時・場所＞ 
 
 

 

７ 選考会への参加申込について 
所属クラブより「別紙①参加名簿（申し込み用）」に必要事項をご記入の上、Eメールにてお申込み下さい。 

   ＜申込先＞      
Eメール： toshiaki.yamashita.mp1@outlook.jp   FAXの場合 ： 0566-25-2641 
宛先  ： 愛知県女子U15トレセン事務局 山下俊明 （携帯電話 090-8420-9515） 

   
＜申込期限＞    
４月12日（日） 

 
-申し込み後の流れについて- 
・各クラブ宛に、受付完了と当日参加案内についてご連絡致します。ご確認の上ご参加下さい。 
・「別紙②参加申込書」をご記入の上、選考会当日持参下さい。 

 
８ 選考会参加費 
  ・1,000円 ： 選考当日にお支払い下さい。2次選考の際は不要です。 
 

９ 1・2年生の２次選考について 
① 1・2年生の２次選考は５月※に実施  ※5月24日（日）9：00～13：00 松屋地所FF の予定です。 

② 2次選考の詳細は別途ご案内致します。 

 

 

対象 １次選考会日時 会場 

U13・14（1・2年生） 2026年 4月 26日（日） 15：30～21：00 朝日インテック WOVEN FIERD 

対象 選考会日時 会場 

U15（3年生） 2026年 4月 20日（月） 18：00～20：00  名古屋経済大学犬山キャンパス 

mailto:toshiaki.yamashita.mp1@outlook.jp


10 愛知県女子 U15トレセンの活動 
  ＜県トレセン参加費＞ 

   選考会で合格しトレセン活動に参加頂く際には、活動費：上期3,000円、下期5,000円を徴収予定です。 

  ＜県トレセン活動日程（予定）＞ 

   ■開催予定日  

（変更の場合がありますので、その際は都度ご連絡致します。グレー部分は暑熱対策として中止見込みです。） 
 

・U13・14（１・２年生） 時間・会場未定                         ※2次選考会 

5月 24日（日）※ 6月 28日（日） 7月 26日（日） 8月 23日（日） 9月 27（日） 

10月25日（日） 11月22日（日） 12月27日（日） 1月 24日（日） 2月 28日（日） 
 

・U15（３年生） 18時30分～20時 30分 会場：テラスポ鶴舞 他） 

5月 18日（月） 6月 22日（月） 7月 20日（月） 8月 17日（月） 9月 14日（月） 

10月19日（月） 11月16日（月） 12月14日（月） 1月 18日（月） 2月 22日（月） 
   
    

 注）26年度は暑熱対策に加えアジア大会開催の関係で、グラウンド利用日程・時間帯の制限が従来以上に発生する 

見込みです。変更等については都度ご連絡して対応して参りますので、その旨ご承知おき願います。 
 
＜地区アカデミー活動（１・２年生対象）について＞ 

   1・2年生を対象に、県トレセンのメンバーに含まれなかった選手で「地区アカデミー」の活動を行います。 

   【地区アカデミー概要】 

① 対象選手 県トレセン選考会に申込み、選考の結果選出されなかった選手の中から推薦された者 

② 活動   毎月の県トレセン（U13・14）終了後に、同会場にてトレーニングを実施 

③ 目的   選手の発掘、成長を希望する選手への活動機会の提供、県トレセンへの推薦 

④ 参加費  上期3,000円、下期5,000円を徴収予定です。 
 

＜選抜活動＞ 

 ・東海女子トレセンU14 

年間3回を予定（6月マッチ形式、10月・3月トレーニングキャンプ形式等 ：東海エリア） 

参加費が別途発生しますので、ご了承下さい。（トレーニングキャンプ：1泊2日で約15,000円程度/回を予定） 

・ナショナルトレセン女子 U-14  

年間３回を予定 

 ・国スポ少年女子（U16）活動 

愛知県では高1に加え、中3年代も含めて国スポ少女の活動を行っています。U15は選考対象となりますので、 

その旨ご承知おき下さい。国スポ少年女子選出者については、国スポ活動を優先してご案内致します。 

 ・その他 

実施にあたり、都度ご案内致します。 
   
11 スタッフ  

チーフ     ・橋本 史朗  JFA A ﾗｲｾﾝｽ 

ＦＰコーチ   ・勝田 直弘  JFA  B ﾗｲｾﾝｽ・ﾕｰｽ B・GK-L1 ・伊藤 英之  JFA B ﾗｲｾﾝｽ・GK-L1 

・黒柳 美裕  JFA B ﾗｲｾﾝｽ        ・上田 将永  JFA B ﾗｲｾﾝｽ  

・西村 悠   JFA C ﾗｲｾﾝｽ        ・高橋 駿介  JFA C ﾗｲｾﾝｽ 

         ・林  真隆  JFA C ﾗｲｾﾝｽ        ・山下 俊明  JFA B ﾗｲｾﾝｽ 

ＧＰコーチ   ・小野 葵   JFA B ﾗｲｾﾝｽ･GK-L2     ・石川 萌絵  JFA Ð ﾗｲｾﾝｽ 

・谷口 晴哉  JFA C ﾗｲｾﾝｽ･GK-L1 

トレーナー   ・田辺 裕樹  理学療法士  (医療法人 健誠会 高針台整形外科クリニック) 

 

12 活動にあたっての留意事項 

・ 活動中のケガについて応急処置を実施しますがその後の処置は各自で対応願います。（トレセン保険に加入します。） 

・ トレセン活動時には、ボール・サッカー用具一式・飲料水等を各自で用意して下さい。 

・ 欠席する場合は必ずスタッフに連絡下さい。 

・ 連絡等は各所属チームを通じて行います。 

・ ご不明な点は、山下までご連絡下さい。（携帯：090-8420-9515） 

以   上 


