
２０２６年度愛知県女子サッカー普及リーグ要項 

1. 目  的 人数が揃わないチームの増加を背景として、少人数でもサッカーの試合ができる機会       

の創出と女子サッカーの普及、参加チーム相互の親睦を図ることを目的とする。 

2. 名  称 2026 年度愛知県サッカー普及リーグ 

3. 主  催 （公財）愛知県サッカー協会女子委員会 

4. 主  幹 女子委員会普及事業 

5. 期  日 2026 年 4 月～2026 年 3 月（令和 8 年度） 

6. 会  場 愛知県内各所（参加チームおよび県協会から提供された会場） 

7. 参加資格 2026 年（令和 8 年度）に（公財）日本サッカー協会へ登録をしている中学１年生以 

上の女子選手を主として構成されたチームであること（合同チームとしての参加可、 

クラブ申請された小学 6 年生の参加可）。他の上位リーグ（競技リーグ）へ単独チーム

として在籍するクラブの参加は不可。合同チーム等の場合は参加可。 

8. 競技方法 実施日に参加できるチームにおいて総当たりの 1day リーグ戦を行う。 

9. 競技規則 

① 当該年度の（公財）日本サッカー協会制定の競技規則による。 

② 競技人数は 11 人制にこだわらず、少ない人数のチームと同数にして柔軟に行う。 

③ 最低競技人数は 7 人制までとする。 

④ ピッチサイズやゴールの目安は、7～9 人制の場合は 68m×50m および少年用ゴ

ール、10～11 人制の場合は 105m×68m および大人用ゴールとする。 

⑤ 試合時間は人数や選手構成により 15～30 分を目安とし対戦チームにて協議する。 

⑥ 交代して退いた選手が交代要員となって再び出場できる（再交代可）。 

⑦ 各試合日当日のメンバー表を本部へ提出する。 

⑧ 使用球は 5 号ボール（日本サッカー協会検定球）を参加チームの持ち寄りとする。 

10. 審  判 参加各チームの帯同審判員（審判資格を保有していることが望ましい）による。 

11. 表  彰 各試合の両チームから MIP（Most Impressive Player）を選出し表彰する。 

12. 参加申込 年度を通して参加を希望するチームは以下のメールアドレスまで申込の連絡。 

都度参加の場合はその際に申し込みを必要とする。 

年度初の締切は４月 18 日（土）※以降の追加参加希望チームは随時受付 

申込先メールアドレス fcspica@gmail.com（担当：山田） 

13. 参 加 費 金額 5,000 円（支払方法は別途案内にて）、都度参加の場合は 1,000 円 

14. ユニフォーム 

① 参加チームは FP および GK ともに 1st ユニフォームをできるだけ揃えること。 

② やむを得ない場合はビブスにてそれぞれ明確に統一されたものを使用し、2nd ユニ

フォームも同様とする。 

③ アンダーシャツ、スパッツ、タイツの色は問わないが、原則としてチームで同色に

より統一されたカラーを着用する。 

15. 傷害保険 参加選手は所属チームにおいて全員が傷害保険に加入すること。試合会場における怪 

我や事故については一切の責任を当該チームが負うものとする。 

16. 照 会 先 女子委員会 山田陽介 電話 090-4910-9417 メール fcspica@gmail.com 
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